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特集 ： 特別な日に食べる料理   広報部担当 三田武（北野） 

日本では、お正月にはおせち料理、端午の節句のチマキや柏餅、土用のうなぎ、お月見団子、冬至のカボ

チャ料理、大晦日の年越しそばなど、四季折々の季節感あふれる料理がありますね。世界各地にもきっと特

別な日に食べる料理や、お母さんやお父さんが作ってくれる家庭の味があると思います。 

八王子にほんごの会には多くの外国人の方が勉強しているので、世界の料理を知る絶好のチャンスともい

えます。何人かの学習者さんに各国の「特別な日に食べる料理」はどのようなものか聞いてみました。 

さて、どんな料理があるでしょうか。お楽しみ！（記事の全文はこちらからどうぞ。） 

駅前日曜／牟越さん（中国） 

地元中国では正月に必ず食べる物 

があります。それは「水餃子」で 

す。牟越さんは豚肉白菜水餃子が 

1番好きだそうです☺ 

 

 

南大沢／H・N さん（中国） 

中国では、元旦などのお祝いごと 

に「水餃子」を食べるそうです。 

手作りで作られることが多い水餃 

子は皮の厚さや、中のあんの多さ 

を調節できるので、より好みに 

合った水餃子が作れそうですね！ 

 (HPへつづく) 

 

駅前金曜 
ソリバ リカメイ バナセットさん（フィリピン） 

フィリピンの春巻き、 

Lumpiang Shanghai。 

学習者さんのおうちではク 

リスマスの食卓に必ず並び 

ます。お正月、誕生日、卒 

業式などのお祝いの日にも 

作るそうです。日本でよく    ©2012Matthew Mendoza 

食べられている春巻きとの一番の違いは    

春雨が入っていないこと。(HPへつづく) 

 

 

北野／二輪太郎さん（アメリカ） 

アメリカは多民族国家であるので、 

各家庭で特別な日に食べる料理は 

異なります。二輪太郎さんの家で 

は何かあるとお母さんがPotato 

 Kugelを作ってくれました。 

(HPへつづく) 

駅前月曜／コイ スレインさん（カンボジア） 

カンボジアには西暦正月、中華正月(旧正月 

2月）、クメール正月（4月中頃）がありま 

すが、クメール正月が一番大事で、家族が 

集まり一緒に遊びに行ったり、時々お寺を 

訪問したりします。お母さんはおいしい食 

べ物を作ります。私の好きなクメール料理  

は、豚肉とゆで卵のカラメル煮です。 

(HPへつづく) 

 

 

駅前金曜 
藤嶋ロレーナさん（エクアドル） 
毎年11月2日は 

「Dia de los difuntos(死者の日)」 

という亡くなったご先祖様を弔う 

日です。家族でお墓へ行き、ご先 

祖様のためにお墓を掃除して、お 

祈りをします。この日に作って食 

べるのが子どもの形のパン 

「guagua de pan」。(HPへつづく) 

 

東浅川／ヴー ティエン ズンさん（ベトナム） 

これはバンチュンです。ベト 

ナムの旧正月（テト）のとき 

に食べます。材料はもち米と 

豚肉と枝豆。外側を取り囲む 

葉は、ラーゾン（Lá dong） 

という特別な葉です。葉に包 

んで10時間以上ゆでます。(HPへつづく) 

 

 

 

 

引用サイトの 
料理写真参照 
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https://nihongonokai.com/%e4%bc%9a%e5%a0%b1246%e5%8f%b7%e7%89%b9%e9%9b%86%e3%82%88%e3%82%8a%ef%bc%9a%e7%89%b9%e5%88%a5%e3%81%aa%e6%97%a5%e3%81%ab%e9%a3%9f%e3%81%b9%e3%82%8b%e6%96%99%e7%90%86/


 

最近の活動 ＜ HP 寺子屋だよりから ＞ 
 

◇駅前日曜寺子屋 交流会ランチをしました 

10月22日（日）に八王子の 

「ピエモンテ」で交流会ラン 

チをしました！駅前日曜日は 

新しい学習者・会員が増え、 

どんどん賑やかになっていま 

す。勉強会だけでは、あまり 

交流する機会がない会員・学習者同士もランチ会では和気

藹々と話す様子が見られました。(HPへつづく) 

◇駅前月曜寺子屋 活況が戻りました 

10月に入り学習者も徐々に戻って来ました。教室内のあち

こちから元気な声が聞こえ、それぞれとても熱心に勉強して

いることが伝わってきます。現在、午前の学習者は15名、

午後は9名で、定員10名の教室ですので、入れない学習ペ

アには教室外のカウンターでの勉強をお願いしています。今

年のスピーチ大会にはバングラデシュ出身の方が出場してく

ださる事になり、全員で応援しています。 (HPへつづく) 

◇東浅川寺子屋 11月に課外授業をします 

8月から本来の寺子屋拠点で 

ある東浅川保健福祉センター 

での活動を再開しました。 

現在、会員40名弱、学習者 

も40名弱とちょうど同数ぐ 

らいですが、お休みや新規 

加入でマッチングに四苦八苦しています。 

11月12日には多摩動物公園で課外授業をする予定です。

(HPへつづく) 

◇南大沢寺子屋 防災訓練を実施しました 

10月に、地域の中学校で防 

災訓練をしました。参加者は、 

外国から来た人に伝わりやす 

い「やさしい日本語」につい 

て学び、みんなで協力して人 

を助ける訓練をしました。 

スリランカ出身のPさんは、 

「心臓マッサージの練習は経験したことがあるけど、AED を

使った訓練は、初めてでした。」と言っていました。 

(HPへつづく) 

◇北野寺子屋 クラウディアさんの学習 

クラウディアさんは母国ポーランドでN5 を取って日本に来

て大学で勉強し、昨年再来日。 

日本語会話力、聞く力等々日増しに力をつけてきたので、N4

合格を目標にと「みんなの日本語 初級１」を３回で終え

て、初級２を15回で終えました。N4の問題は大体できるこ

とがわかったので今年５月頃からN3の勉強をはじめまし

た。教科書は「みんなの日本語中級１」です。(HPへつづく) 

＜第 24回スピーチ大会 

日時：12月10日（日） 
13:00～16:00 
（開場12:30） 

場所：北野市民センター 
8階ホール  

『nekko ねっこ 

日日学習辞書動詞・形容詞 300』 
出版社 三修社           （研修部より） 

「この動詞の使い方は何ですか？」 

「もっとわかりやすい辞書は 

ありませんか？」 

 

学習者に急に聞かれて、例が思い

浮かばない！そんな時におすすめ

のユニークな辞書を紹介します！ 

 

 

✴初中級レベルの学習者におすすめ。 

✴基本的な動詞、い形容詞、な形容詞を約 300 語収録。 

✴やさしい日本語で説明が書いてある。例文の主語・述語がはっ

きりしている。 

✴日本の常識や日本文化の知識がなくても、意味が推測できるよ

うな見出しがつけられている。 

✴日本語母語話者である私たちにも、説明がわかりやすい！ 

✴どの母語の学習者も使いやすく学習者による自律学習が可能。 

✴翻訳がついていないことで、学習者に考えさせて、定着につな

がりやすい。 

 

ぜひ手にとってご覧になってみてください！ 

 
◇駅前金曜寺子屋 2 月にミニスピーチ企画中 

10月に入り、夏の間は 

ZOOMで勉強していた 

人、お休みしていた人が 

教室に戻ってきました。 

私も1か月振りに顔を出 

したのですが、新規の学 

習者さんが加わって顔ぶ 

れがずいぶん変わった印象です。今シーズンは JLPTテスト

受ける人はいないようです。(HPへつづく) 

◇由井一小寺子屋 お茶会を開催しました 

10月現在、学習者はベトナム人の 

奥様2人とジンバブエ人のキャリ 

ア・ウーマンの３人です。10月 

22日(日)日本語学習を終えて、久 

しぶりに“お茶会”をしました。 

それぞれ日本語学習の目標を披露 

しあって、楽しいひと時を過ごし 

ました。(HPへつづく) 

 

https://nihongonokai.com/%e9%a7%85%e5%89%8d%e6%97%a5%e6%9b%9c%ef%bc%9a%e4%ba%a4%e6%b5%81%e4%bc%9a%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%83%81%e3%82%92%e8%a1%8c%e3%81%84%e3%81%be%e3%81%97%e3%81%9f%ef%bc%81/
https://nihongonokai.com/%e9%a7%85%e5%89%8d%e6%9c%88%e6%9b%9c%e5%af%ba%e5%ad%90%e5%b1%8b%ef%bc%9a%e6%b4%bb%e6%b3%81%e3%81%8c%e6%88%bb%e3%82%8a%e3%81%be%e3%81%97%e3%81%9f/
https://nihongonokai.com/%e6%9d%b1%e6%b5%85%e5%b7%9d%ef%bc%9a11%e6%9c%88%e3%81%ab%e8%aa%b2%e5%a4%96%e6%8e%88%e6%a5%ad%e3%82%92%e4%ba%88%e5%ae%9a%e3%81%97%e3%81%a6%e3%81%84%e3%81%be%e3%81%99%e3%80%82/
https://nihongonokai.com/%e5%8d%97%e5%a4%a7%e6%b2%a2%e5%af%ba%e5%ad%90%e5%b1%8b%e3%81%a0%e3%82%88%e3%82%8a-6/
https://nihongonokai.com/%e5%8c%97%e9%87%8e%e5%af%ba%e5%ad%90%e5%b1%8b%ef%bc%9a%e3%82%af%e3%83%a9%e3%82%a6%e3%83%87%e3%82%a3%e3%82%a2%e3%81%95%e3%82%93%e3%81%ae%e5%ad%a6%e7%bf%92%e7%9b%ae%e6%a8%99%e3%81%a8%e5%ad%a6%e7%bf%92/
https://nihongonokai.com/%e9%a7%85%e5%89%8d%e9%87%91%e6%9b%9c%ef%bc%9b%e8%bf%91%e6%b3%81%e5%a0%b1%e5%91%8a/
https://nihongonokai.com/%e7%94%b1%e4%ba%95%e4%b8%80%e5%b0%8f%e5%af%ba%e5%ad%90%e5%b1%8b%ef%bc%9a%e3%81%8a%e8%8c%b6%e4%bc%9a%e3%82%92%e9%96%8b%e5%82%ac%e3%81%97%e3%81%be%e3%81%97%e3%81%9f%ef%bc%81/

