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地震で世界４位のニッポン
　　　　だから日ごろから防災を心がけよう

ひ ぼうさい こころ

せかい い
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　日本は外国より自然災害の多い国です。
　　　　　　　　　　
とくに地震は多く、世界で４位です。

震度４以上は１年に７０回もあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また台風も多く、１年間の平均は１９回です。　

　　　　　　　　　　　　　　　
今年の７月に　熱海でおこったような土砂災害もあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　ふだんから防災に備えなければなりません。
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公園や広場など（安全な所）に逃げましょう。

東京都には、地域ごとに防災 MAPがあります。

逃げる場所や水を配る場所を紹介しています。

八王子市もホームページやTwitterで情報を

発信しています。見ておきましょう。

　　　あんぜん　　ばしょ　　　い　　
２　安全な場所に行こう

　　　　　　　じぶん　　　み　　まも　　
１　まず自分の身を守ろう
じしん　　　　　
地震のとき、すぐに
つくえ

机などの下にはいりましょう。

大きい家具や物が倒れるかもしれません。

26年前の大震災では、地震で亡くなった人の80％（4400人）が

家具などが倒れて、その下で亡くなりました。
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マップ

あんぜん ところ

八王子市のハザードマップは市役所やホームページにあります。


「八王子市ハザードマップ　外国語」で調べてみましょう
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３　家族や友だちと連絡しあう

落ちついたら親しい人に自分のことを知らせましょう。

　欲しい物などを知らせましょう。

お じぶん し

大きい災害の時（地震では震度６以上）


災害がおきた所から、電話やスマートフォン、携帯電話、


パソコンで伝言ができます。いろいろな伝言のしかたが


あります。伝言のしかたを調べておきましょう。
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災害用の伝言 メールや電話が
つながらない時
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ふだんからリュックに用意しておきましょう


水


トイレットペーパー


ティッシュペーパー


生理用品


保険証


食べ物


防寒具、雨具


タオル


くつした


現金


いつもの薬、よくのむ薬、お薬手帳
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逃げるときには


ヘルメットをかぶり


マスクをして


軍手をして


スマホなどを持ちます
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無事です！
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