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皆
みな

さん こんにちは。 わたしは タインと申
もう

します。 ベトナムの北部
ほ く ぶ

 ハイフオンから来
き

ました。現在
げんざい

 八王子
はちおうじ

の建設
けんせつ

会社
がいしゃ

で 実習生
じっしゅうせい

として 働
はたら

いています。今年
こ と し

で２年
ねん

目
め

です。 

私
わたし

が 今日
き ょ う

 皆
みな

さんに 話
はな

したいことは 「バイバイ！コドゥン」に ついてです。 バイバイ

は 「さようなら」のこと 「コドゥン」は 漢字
か ん じ

で書
か

くと「孤独
こ ど く

」、ひとりぼっちでさびしい と

言
い

う 意味
い み

です。 

私
わたし

が 日本
に ほ ん

に来
き

た時
とき

 友達
ともだち

はいないし 家族
か ぞ く

とも離
はな

れているので とてもさびしい 思
おも

いをし

ました。 その後
ご

 日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

は 少
すこ

しずつ 慣
な

れてきましたが 日本語
に ほ ん ご

は なかなか うまく

ならないし、 日本語
に ほ ん ご

を覚
おぼ

えようと 自分
じ ぶ ん

から日本人
にほんじん

に 話
はな

しかける 勇気
ゆ う き

もなく 同
おな

じベトナム

人
じん

の 友達
ともだち

さえ できませんでした。 

そんな時
とき

 会
かい

社
しゃ

の 同 僚
どうりょう

の 紹 介
しょうかい

で ベトナム人
じん

の女性
じょせい

と知
し

り合
あ

いました。 その女性
じょせい

は、都内
と な い

に

住
す

んでいる 実 習 生
じっしゅうせい

で 縫製
ほうせい

の会社
かいしゃ

で 働
はたら

いています。 

初
はじ

めて会
あ

った時
とき

 お互
たが

いの仕事
し ご と

のことや 日本語
に ほ ん ご

の 勉 強
べんきょう

のこと、日本
に ほ ん

の観光地
かんこうち

のことなど いろ

いろ話
はな

しましたが とても楽
たの

しかったです。 

それから コロナウイルスが広
ひろ

がり 次
つぎ

に会
あ

えたのは 4 か月後
げ つ ご

 でした。彼女
かのじょ

は 私
わたし

が手
て

で触
ふ

れたところを 消 毒
しょうどく

したり ハンカチを貸
か

してくれるなど やさしい気遣
き づ か

いができる人
ひと

です。 

彼女
かのじょ

との 話
はなし

は 楽
たの

しく 一緒
いっしょ

にいると 心地
こ こ ち

よかったので これからも ずっと交際
こうさい

して い

きたいと 伝
つた

えました。彼女
かのじょ

も 私
わたし

と 交際
こうさい

してもいい と言
い

ってくれました。 

私
わたし

は 飛
と

び上
あが

がるくらい うれしかったです。 

私
わたし

は、彼
かの

女
じょ

と交
こう

際
さい

するようになってからは 仕事
し ご と

や日本語
に ほ ん ご

の 勉 強
べんきょう

に いっそう 力
ちから

を入
い

れるよう

になりました。今
いま

、 私
わたし

は日本語
に ほ ん ご

検定
けんてい

N2 を、彼女
かのじょ

は N3合格
ごうかく

を目指
め ざ

して がんばっています。 

彼女
かのじょ

の 将 来
しょうらい

の夢
ゆめ

は ベトナムで洋服
ようふく

のお店
みせ

を持
も

つことです。 私
わたし

の夢
ゆめ

は N1 まで合格
ごうかく

して 

日本語
に ほ ん ご

の通訳
つうやく

や翻訳
ほんやく

をする人
ひと

となって ベトナムと日本
に ほ ん

の懸
か

け橋
はし

になることです。 

ひとつだけ 心配
しんぱい

なことは ベトナムに帰
かえ

ると 彼女
かのじょ

は南部
な ん ぶ

 私
わたし

は北部
ほ く ぶ

と 遠
とお

く離
はな

れてしまう

ことです。 

でも 私
わたし

は、彼女
かのじょ

との交際
こうさい

をあきらめず お互
たが

いの夢
ゆめ

を 実現
じつげん

させたい と思
おも

っています。 

日本
に ほ ん

で さびしい思
おも

いをしている 皆
みな

さん！  

お互
たが

いの夢
ゆめ

を語
かた

りあう 友人
ゆうじん

ができると、日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

も 楽
たの

しくなりますよ。 

そして 「コドゥン」も なくなります。 

「バイバイ！コドゥン」です。 

これで 私
わたし

のスピーチを終
おわ

ります。ご 清 聴
せいちょう

、ありがとうございました。 
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2017年
ねん

に日本
に ほ ん

に来
き

て、もう三年
さんねん

になります。 

始
はじ

めに通
かよ

った日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

では、目的
もくてき

はそれぞれ、仕事
し ご と

、勉強
べんきょう

、家族
か ぞ く

などの為
ため

に日本
に ほ ん

に来
き

た世界中
せかいじゅう

の

人
ひと

たちがいました。半年後
は ん と し ご

、大学院
だいがくいん

に進学
しんがく

して、日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

の皆
みな

と疎遠
そ え ん

になってしまいました。

大学院
だいがくいん

では、同
おな

じ趣味
し ゅ み

を持
も

った仲間
な か ま

にたくさん会
あ

いました。良
よ

い作品
さくひん

を作
つく

ることを目標
もくひょう

として頑張
が ん ば

ってきて、とても単純
たんじゅん

で穏
おだ

やかな生活
せいかつ

を過
す

ごしてきました。そして今
いま

は、大学院
だいがくいん

の卒業
そつぎょう

を控
ひか

え、

就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

をしています。友達
ともだち

は海外
かいがい

に行
い

ったり、勉強
べんきょう

を続
つづ

けたり、帰国
き こ く

したり，又
また

は日本
に ほ ん

で 就 職
しゅうしょく

するつもりの人
ひと

もいます。短
みじか

い三年間
さんねんかん

の生活
せいかつ

で、 私
わたし

は様々
さまざま

な人
ひと

と出会
で あ

い、わかれました。一生
いっしょう

を

通
とお

して経験
けいけん

するような変化
へ ん か

を、この三年間
さんねんかん

で全
すべ

て経験
けいけん

したようで、この異国
い こ く

でいつの間
ま

にか、孤独
こ ど く

な気持
き も

ちが芽生
め ば

えてきました。 

今年
こ と し

はコロナで帰国
き こ く

はできなくなり、外出
がいしゅつ

も少
すく

なくなりました。一人暮
ひ と り ぐ

らしの 私
わたし

はその影響
えいきょう

を受
う

け、孤独感
こ ど く か ん

が限
かぎ

りなく広
ひろ

がりました。 

5月
がつ

のある日
ひ

、買
か

い物
もの

を終
お

えスーパーを出
で

ようとした時
とき

、突然
とつぜん

誰
だれ

かが 私
わたし

の腕
うで

を捕
つか

まえて、止
と

めさせ

ました。振
ふ

り返
かえ

ると、おばあさんが息
いき

を切
き

らして「ごめんね、声
こえ

が小
ちい

さいから、呼
よ

んでも聞
き

こえな

っかったのかな、レジで財布
さ い ふ

を忘
わす

れたよ、危
あぶ

なかったね」と言
い

って財布
さ い ふ

を渡
わた

してくれました。私
わたし

は

心
こころ

から感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、お礼
れい

を言
い

いました。帰
かえ

り道
みち

に、おばあさんの手
て

の温
ぬく

もりが腕
うで

に残
のこ

っ

ているように感
かん

じられ、涙
なみだ

が出
で

ました。長
なが

い 間
あいだ

、誰
だれ

とも話
はな

さなかった 私
わたし

は寂
さび

しさに包
つつ

まれ、人
ひと

の

優
やさ

しさを忘
わす

れかけていました。人
ひと

の親切
しんせつ

とは何
なん

と 美
うつく

しいものでしょうか。 

 私
わたし

が尊敬
そんけい

する日本
に ほ ん

画家
が か

の東山
ひがしやま

魁
かい

夷
い

が『 私
わたし

の窓
まど

』という本
ほん

の中
なか

で、こんな文
ぶん

を書
か

いています 

：「本来
ほんらい

、孤獨
こ ど く

でありながら、その孤獨
こ ど く

にたえられない宿命
しゅくめい

の中
なか

に 私
わたし

はいるのだろうか、又
また

はその、

孤獨
こ ど く

を克
こく

服
ふく

しようとして窓
まど

を開
ひら

くのだろうか。” 

東山
ひがしやま

は窓
まど

を開
あ

けて、彼
かれ

が創
つく

り出した 美
うつく

しい風景
ふうけい

を通
とお

して 私
わたし

たちと繋
つな

がりました。我々
われわれ

にとって、

人
ひと

の好意
こ う い

、思
おも

いやりの気持
き も

ち、世界
せ か い

への好奇心
こ う き し ん

は全
すべ

てこの窓
まど

のことではないのでしょうか？いつも

人
ひと

から自分
じ ぶ ん

の世界
せ か い

に向
む

けて窓
まど

を押
お

してくれるのを待
ま

っているより、自
みずか

ら窓
まど

を開
あ

けていきたいと願
ねが

い

ます。 

私
わたし

の孤独
こ ど く

は宿命
しゅくめい

ではなく、まさに 心
こころ

の窓
まど

を押
お

し開
あ

けようとしない自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のことではないでしょ

うか。変化
へ ん か

の激
はげ

しい日々
ひ び

でも、悪
わる

い 状 況
じょうきょう

にあっても、真心
まごころ

を込
こ

めて生活
せいかつ

を送
おく

ることを 心
こころ

がけて孤独
こ ど く

を克
こく

服
ふく

したいと思
おも

います。 
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みなさんこんにちは。私
わたし

はクエクローレンスと申
もう

します。フィリピンのセブ島
とう

出 身
しゅっしん

の 25歳
さい

です。

3年前
ねんまえ

に仕事
し ご と

のためと日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を学
まな

びたかったので日本
に ほ ん

に来
き

ました。八王子市
は ち お う じ し

にある電装
でんそう

の会社
かいしゃ

で 働
はたら

いております。会社
かいしゃ

の 寮
りょう

に住
す

んでいます。よろしくお願
ねが

いします！ 

笑顔
え が お

！！！ 

子供
こ ど も

の頃
ころ

から“笑顔
え が お

がいいね”と言
い

われてます。この笑顔
え が お

のルーツは子供
こ ど も

の頃
ころ

の家族
か ぞ く

にあります。

私
わたし

は7
７

人
にん

兄 弟
きょうだい

の末子
ま っ し

です。日本
に ほ ん

では少子化
し ょ う し か

が問題
もんだい

になっていますがフィリピンでは大家族
だ い か ぞ く

が多
おお

い

です。子供
こ ど も

がたくさんいるので生活
せいかつ

するのが大変
たいへん

でした。しかし、家族
か ぞ く

が経験
けいけん

した苦労
く ろ う

と困難
こんなん

にも

かかわらず、いつもポジティブであるように両 親
りょうしん

に育
そだ

てられました 。その生活
せいかつ

の中
なか

でも家族
か ぞ く

はみ

んな笑顔
え が お

でした。 

私
わたし

にとって、笑顔
え が お

はビタミンのようなものです。毎日
まいにち

笑顔
え が お

でいると自分
じ ぶ ん

が明
あか

るくなって周
まわ

りの人
ひと

た

ちも明
あか

るくなります。 

笑顔
え が お

で過
す

ごしていると良
よ

いことがたくさんありました。 

日本
に ほ ん

に来
き

たときに、 全
まった

く日
に

本
ほん

語
ご

が話
はな

せませんでしたが初
はじ

めて会
あ

った人
ひと

でも笑顔
え が お

で気
き

持
も

ちを伝
つた

える

ことができました。 

去年
きょねん

、同
おな

じ 寮
りょう

に住
す

んでいる先輩
せんぱい

と山梨県
やまなしけん

へ初
はじ

めて葡
ぶ

萄
どう

がりに行
い

きました。あのころは葡萄
ぶ ど う

が２種類
しゅるい

しか知
し

らなかったのでこんなにたくさん種類
しゅるい

があることにビックリしました！葡
ぶ

萄
どう

がりのおばあ

ちゃんが 私
わたし

の美
お

味
い

しく食
た

べている笑顔
え が お

を見
み

て“美味
お い

しでしょう？もっともっと食
た

べて” と言
い

われ

ました。ついつい食
た

べ過
す

ぎてしまい、30分
ぷん

ぐらい後
あと

には、お腹
なか

が痛
いた

くなってしまいました。でも気
き

持
も

ちが嬉
うれ

しかったです。 

笑顔
え が お

でたくさんの友達
ともだち

を作
つく

ることができ、そのうちの何人
なんにん

かは 私
わたし

にとって家族
か ぞ く

のような大切
たいせつ

な

存在
そんざい

になりました。 彼
かれ

らは血
ち

のつながりがありませんが 絆
きずな

と 心
こころ

のつながりがあります。 

ところで、新型
しんがた

コロナウイルスによる緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

から半年
はんとし

が、立
た

ち先
さき

が見
み

えない不
ふ

安
あん

の中
なか

で生活
せいかつ

を送
おく

っていると思
おも

います。今
いま

はまだ大変
たいへん

だと思
おも

いますが笑顔
え が お

でこの先
さき

に徐
じょ

々
じょ

に元
もと

の生活
せいかつ

に戻
もど

ると信
しん

じています。笑顔
え が お

はウイルスのようなもので簡単
かんたん

に広
ひろ

がり、良
よ

い影
えい

響
きょう

があると思
おも

います。 

最後
さ い ご

に楽
たの

しく笑
わら

っている顔
かお

が大切
たいせつ

です。まず、 私
わたし

たちは明
あか

るい自分
じ ぶ ん

を目指
め ざ

し、それからより明
あか

る

いコミュニティ、そしてより明
あか

るい世
せ

界
かい

にするために、笑顔
え が お

ウイルスを広
ひろ

げてまいりましょう！ 

ご清
せい

聴
ちょう

ありがとうございました！！！ 
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これから日本
に ほ ん

と中 国
ちゅうごく

の食べ物
た   も の

について話
はな

したいと思
おも

います。皆
みな

さんご存知
ぞ ん じ

だと思
おも

いますが、日本
に ほ ん

と

中 国
ちゅうごく

の食べ物
た   も の

にはたくさん共通点
きょうつうてん

と違
ちが

いがあります。今日
き ょ う

は皆
みな

さんが知
し

らないようなことを話
はな

し

たいです。中 国
ちゅうごく

人
じん

の 私
わたし

が日本
に ほ ん

に住
す

んで思
おも

った日本
に ほ ん

の食べ物
た   も の

への感想
かんそう

を話
はな

します。まず、中 国
ちゅうごく

と

日本
に ほ ん

の 間
あいだ

には同
おな

じような食べ物
た   も の

が多
おお

いです。例
たと

えば茶碗
ちゃわん

蒸
む

し、中 国
ちゅうごく

の茶碗
ちゃわん

蒸
む

しは日本
に ほ ん

より具材
ぐ ざ い

が

少
すく

ないですが、味
あじ

がよく似
に

ています。また日本
に ほ ん

のスーパーの惣菜
そうざい

売
う

り場
ば

でよく見
み

るナスの肉挟
にくはさ

み焼
や

きは中 国
ちゅうごく

でもよく食
た

べられています。次
つぎ

に、お互
たが

いの国
くに

で人気
に ん き

の料理
りょうり

について話
はな

します。中 国
ちゅうごく

で

人気
に ん き

の日本
に ほ ん

料理
りょうり

はたこ焼
や

き、寿司
す し

、おでん、すき焼
や

きなどです。逆
ぎゃく

に、日本
に ほ ん

人がよく食
た

べる中華
ちゅうか

料理
りょうり

は麻
マー

婆
ボー

豆腐
ど う ふ

、青椒肉絲
チンジャオロースー

、エビチリなどですね。ちなみに、 私
わたし

が常々
つねづね

おかしいと思
おも

っているのは、

日本
に ほ ん

には中 国
ちゅうごく

にない中華
ちゅうか

料理
りょうり

があることです。例
たと

えば、天津
てんしん

飯
はん

は中 国
ちゅうごく

にはありません。日本
に ほ ん

のテ

レビで中華
ちゅうか

料理
りょうり

として、天津
てんしん

飯
はん

を 紹
しょう

介
かい

しているのをみて、びっくりしました。これまで話
はな

してき

たように、日本
に ほ ん

と中 国
ちゅうごく

にはたくさん共通点
きょうつうてん

がありますが、私
わたし

は日本
に ほ ん

であまり好
す

きじゃない食べ物
た   も の

が三
みっ

つあります。納豆
なっとう

と生
なま

の青 魚
あおざかな

、それと山芋
やまいも

のトロロです。納豆
なっとう

とトロロはベタベタしたとこ

ろが嫌
きら

いで、生
なま

の青 魚
あおざかな

は皮
かわ

が火
ひ

を通
とお

す物
もの

だと思
おも

っているので、生
なま

では食
た

べにくいです。中 国
ちゅうごく

でも

外
がい

国
こく

人
じん

が食
た

べられないようなものが二
ふた

つあります。 臭
しゅう

豆腐
ど う ふ

とピッタンです。 臭
しゅう

豆腐
ど う ふ

は豆腐
と う ふ

を長
なが

い

時間
じ か ん

発酵
はっこう

させた物
もの

で臭
にお

いがきついです。ピッタンはアヒルの 卵
たまご

をアルカリ性
せい

で熟 成
じゅくせい

させた物
もの

です。

挑 戦
ちょうせん

してみたい人
ひと

は中華
ちゅうか

料理
りょうり

店
てん

に行
い

ってみってください。ところで、皆
みな

さんは好
す

きな中華
ちゅうか

料理
りょうり

は

なんですか。好
す

きな中華
ちゅうか

料理
りょうり

の店
みせ

がありますか。私
わたし

が一番
いちばん

好
す

きな日本
に ほ ん

の店
みせ

は松屋
ま つ や

です。中華
ちゅうか

の味
あじ

と

近
ちか

くて、値段
ね だ ん

も手頃
て ご ろ

だし、種類
しゅるい

が多
おお

いです。また一人
ひ と り

でも入
はい

りやすいです。それに対
たい

して、皆
みな

さん

に勧
すす

めたい中華
ちゅうか

の店
みせ

は海底
かいてい

撈
ろう

です。火
ひ

鍋
なべ

の店
みせ

です。サービスがよくて、並
なら

んでいる時
とき

にお菓子
か し

をも

らえます。火
ひ

鍋
なべ

は言
い

うなれば、日本
に ほ ん

のしゃぶしゃぶみたいな物
もの

です。とても美味
お い

しいです。ここま

で、食べ物
た   も の

話
ばなし

を聞
き

いてきて、皆
みな

さんお腹
なか

が減
へ

ってきましたか。 やっぱり 食
しょく

は一番
いちばん

簡単
かんたん

に他
た

の文化
ぶ ん か

を持
も

って人
ひと

と交 流
こうりゅう

できるきっかけだと思
おも

います。友達
ともだち

ができたら、自分
じ ぶ ん

の国
くに

の美味
お い

しい食べ物
た   も の

を

紹
しょう

介
かい

してみてください。ご清 聴
せいちょう

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 



５. 日本
に ほ ん

の生活
せ い か つ
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皆
みな

さんこんにちは！ 私
わたし

はトアンと申
もう

します。ベトナムから参
まい

りました。 

今日
き ょ う

は日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

をお話
はな

ししたいと思
おも

います。 

 私
わたし

は、ベトナムの日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

で 7 か月
げつ

ぐらい日本語
に ほ ん ご

を学
まな

んでから日本
に ほ ん

に来
き

ました。 

でも、日本
に ほ ん

に来
き

た最初
さいしょ

の頃
ころ

は日本語
に ほ ん ご

がうまく伝
つた

えられませんでした。どうしたら日本語
に ほ ん ご

が上手
う ま

くな

るかを 考
かんが

えてみると、いい方法
ほうほう

を見
み

つけました。日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

に行
い

って日本人
に ほ ん じ ん

の先生方
せんせいがた

に教
おし

えていた

だきながら、毎
まい

日日
に ち に

本人
ほんじん

と話
はな

すことです。このことは、コミュニケーションスキルのアップにずい

ぶん役立
や く だ

ちました。家
いえ

でもインターネットで勉強
べんきょう

しました。 

 さて、日本
に ほ ん

には 美
うつく

しい風景
ふうけい

やお祭
まつ

り、美味
お い

しい食
た

べ物
もの

、人々
ひとびと

の色々
いろいろ

な習慣
しゅうかん

など、面白
おもしろ

い物
もの

がた

くさん有
あ

ります。この中
なか

で、私が一番
いちばん

興味
きょうみ

を持
も

っているのは、日本
に ほ ん

の食
た

べ物
もの

です。私
わたし

が一番
いちばん

好
す

きな

食
た

べ物
もの

はスキヤキです。スキヤキは肉
にく

や野菜
や さ い

などの具
ぐ

がたくさん入
はい

っていてとても美味
お い

しいです。

一度
い ち ど

食
た

べたら味
あじ

は忘
わす

れられないです。それから、握
にぎ

り寿司
ず し

も好
す

きです。ベトナムには握
にぎ

り寿司
ず し

のよ

うな食
た

べ物
もの

は有
あ

りません。だから、初
はじ

めて食
た

べた時
とき

は美味
お い

しくてびっくりしました。私
わたし

はマグロの

赤身
あ か み

が好
す

きです。 

 それから、 私
わたし

は日本
に ほ ん

の中
なか

をたくさん旅行
りょこう

しました。京都
きょうと

の金閣寺
き ん か く じ

や大阪
おおさか

城
じょう

など有名
ゆうめい

な観光地
か ん こ う ち

に

も行
い

きました。どこも雄大
ゆうだい

な景色
け し き

で忘
わす

れられないです。 

 私
わたし

にとって日本
に ほ ん

で過
す

ごした 3年間
ねんかん

は長
なが

くは有
あ

りませんが、若
わか

いうちにとても良
よ

い経験
けいけん

ができまし

た。これからもさらに良
よ

い経験
けいけん

ができることを楽
たの

しみにしています。 

 本日
ほんじつ

はありがとうございました。以上
いじょう

で 私
わたし

の 話
はなし

を終
お

わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



６． 忍耐
にんたい

は幸福
こうふく

の鍵
かぎ
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皆様
みなさま

こんにちは、 私
わたし

の名前
な ま え

はリーンです。エジプトのアレクサンドリアで生
う

まれ、今
いま

までをアラ

ブの世界
せ か い

で過
す

ごしてきました。インド、カナダ、ケニアなどの様々
さまざま

な国
くに

の友達
ともだち

ができて、これは 私
わたし

が英語
え い ご

を学
まな

ぶきっかけになりました。その頃
ころ

は 幼
おさな

くて遊
あそ

ぶ程度
て い ど

の会話
か い わ

は出来
で き

るようになりました。 

 八歳
はっさい

の時
とき

マレーシアに引
ひ

っ越
こ

しました。引
ひ

っ越
こ

す前
まえ

にマレーシア語
ご

を勉 強
べんきょう

したので友達
ともだち

を作
つく

る

ことはそれほど困難
こんなん

ではありませんでした。ただ学校
がっこう

に行
い

く頃
ころ

になったのでより深
ふか

くその国
くに

の言葉
こ と ば

を覚
おぼ

えなければなりません。でも 私
わたし

は相手
あ い て

の言葉
こ と ば

が分からない時
とき

もコミュニケーションをするこ

とができました。それは積極的
せっきょくてき

に友達
ともだち

の 話
はなし

を聞
き

いて、気
き

になった言葉
こ と ば

をメモしてインターネット

に調
しら

べて使
つか

っていき、覚
おぼ

えてきただからです。 幸
さいわ

いにも周
まわ

りの人
ひと

々が優
やさ

しくて寛容
かんよう

だったのはマ

レーシアが多民族
た み ん ぞ く

国
こっ

家
か

で違
ちが

う文化
ぶ ん か

を受
う

け入
はい

れる環 境
かんきょう

があったからだと思
おも

います。それでコミュニ

ケーションが上 達
じょうたつ

しましたと思
おも

います。相手
あ い て

の言葉
こ と ば

が分からなくても、あきらめずに間
ま

違
ちが

って、恥
は

ずかしがらず、相手
あ い て

を理解
り か い

しようとしました。マレーシアに 5年間
ねんかん

住
す

むことになりました。 

 日本
に ほ ん

に来
き

たのは 1年
ねん

10 ヶ月前
まえ

でした。日本
に ほ ん

に来
き

た 私
わたし

は中学生
ちゅうがくせい

になったので高度
こ う ど

で抽 象 的
ちゅうしょうてき

な

言葉
こ と ば

を覚
おぼ

える必要
ひつよう

がありました。それがマレーシアでの生活
せいかつ

との違
ちが

いです。 急
きゅう

に引
ひ

っ越
こ

しするこ

とになったので日本
に ほ ん

語
ご

を学
まな

ぶ準備
じゅんび

をする時間
じ か ん

がありませんでした。日本
に ほ ん

に来
き

てみたらひらがな、カ

タカナ、漢字
か ん じ

、の三
みっ

つの文字
も じ

を覚
おぼ

える必要
ひつよう

がありました。元々
もともと

3種類
しゅるい

の文字
も じ

があることは知
し

ってい

ましたがどのように使
つか

い分
わ

けるのかがわからずに戸惑
と ま ど

いしました。マレーシア語
ご

にはアラビア語
ご

と

似
に

ている言葉
こ と ば

がたくさんありますが日本
に ほ ん

にはそのような言葉
こ と ば

はありませんでした。 

 日本
に ほ ん

でも多
おお

くの人
ひと

が優
やさ

しくて寛容
かんよう

でしたが中
なか

には「何
なに

言
い

ってるかわからないよ」と言
い

って他
ほか

のと

こに行
い

ってしまったり間違
ま ち が

いを笑
わら

う人
ひと

もいて厳
きび

しい、悲
かな

しい、寂
さみ

しい、辛
つら

い、嫌
いや

な気持
き も

ちですがあ

きらめずに頑張
が ん ば

りました。 アラビア語
ご

のことわざでالفرج مفتاح الصبر ということわざがあり

ます。 それは日本
に ほ ん

語
ご

で「忍耐
にんたい

は幸福
こうふく

の鍵
かぎ

」という意味
い み

です。この言葉
こ と ば

はいつも母
はは

から繰
く

り返
かえ

し言
い

わ

れた言葉
こ と ば

です。 

 今
いま

ではたくさんの友達
ともだち

や支えてくれる人
ひと

と笑
わら

ったり、遊
あそ

んだり、することができます。これは

1年
ねん

前
まえ

の 状 況
じょうきょう

とは 逆
ぎゃく

に 幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちで過ごしています。このように母国
ぼ こ く

と 2 力国
こく

で暮
くら

らして、

また現地
げ ん ち

の言葉
こ と ば

が全然
ぜんぜん

わからない時
とき

にコミュニケーションをする方法
ほうほう

を見つけました。お互
たが

い言葉
こ と ば

が分からなくても分
わ

かり合
あ

うために他人
た に ん

に優
やさ

しく接し、寛容
かんよう

であり、受
う

け入
い

れ、愛
あい

を持
も

って接
せっ

し続
つづ

ければ言葉
こ と ば

が分
わ

からなくても何
なん

でもできると確信
かくしん

しています。この言葉
こ と ば

は教
おし

えてくれた母
はは

に感謝
かんしゃ

し

たいと思
おも

います。 

 これで 私
わたし

のスピーチを終
お

わります。ご清 聴
せいちょう

ありがとうございました。 
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私
わたし

は、中国
ちゅうごく

から来
き

たリン チョウキです。去年
きょねん

3月
がつ

に来日
らいにち

して、今
いま

中学
ちゅうがく

三年生
さんねんせい

です。今日
き ょ う

は、私
わたし

の将 来
しょうらい

の夢
ゆめ

について話
はな

します。 

すべての人
ひと

は夢
ゆめ

を持
も

っています。その夢
ゆめ

は遠
とお

いかもしれません。実現
じつげん

できないかもしれません。

一部
い ち ぶ

は努力
どりょく

によって実現
じつげん

できるかもしれません。私
わたし

の夢
ゆめ

はデザイナーになることです。小学
しょうがく

三年
さんねん

生
せい

の時
とき

に、アニメのフィギュアをみた時
とき

に非常
ひじょう

に精密
せいみつ

にできていて、素晴
す ば

らしいと感動
かんどう

しました。し

かし、いろいろ見
み

ているうちに、自分
じ ぶ ん

でデザインすれば、自分
じ ぶ ん

が欲
ほ

しくなるような、もっと良
い

い物
もの

が造
つく

れると思
おも

い始
はじ

めました。中学
ちゅうがく

一年
いちねん

の時
とき

に、ガンダムのカスタマイズに挑戦
ちょうせん

しました。ガンダ

ムの模型
も け い

は、買
か

ってくるのですが、それにパーツを自分
じ ぶ ん

で設計
せっけい

して、プラ板
ばん

と言
い

う材料
ざいりょう

をカットし

たり、色
いろ

をつけて、自分
じ ぶ ん

で好
す

きなガンダムに変身
へんしん

させます。面白
おもしろ

くて結構
けっこう

 はまりました。 

幼
おさな

い頃
ころ

は、身
み

の周
まわ

りにある家具
か ぐ

や生活
せいかつ

用品
ようひん

に対
たい

して、何
なん

の不満
ふ ま ん

や疑問
ぎ も ん

も抱
いだ

かずに生活
せいかつ

していまし

た。しかし、成長
せいちょう

するにつれて、一般
いっぱん

大衆
たいしゅう

向
む

けの、大量生産
たいりょうせいさん

された製品
せいひん

に物
もの

足りなさを感
かん

じまし

た。 私
わたし

なら、もっと良
い

いデザインができると思
おも

い始
はじ

めました。 

また、大切
たいせつ

なことは、設計
せっけい

、デザインが重要
じゅうよう

だと分
わ

かったことです。ですが、デザインと言
い

って

も、ファッションデザイナー、建築
けんちく

デザイナー、グラフィックデザイナーなど、さまざまなデザイ

ナーがいますが、私
わたし

はその中
なか

でも、建築
けんちく

デザイナーかインテリアデザイナーになりたいです。家
いえ

の

近所
きんじょ

で面白
おもしろ

い建築
けんちく

を探
さが

したり、インターネットで設計
せっけい

図
ず

を調
しら

べたりしていると、デザインを学
まな

んで、

もっと良
い

い物
もの

を作
つく

って、お金
かね

を儲
もう

けられれば素晴
す ば

らしいと思
おも

います。 

しかし、デザイナーになるのは簡単
かんたん

ではありません。 優
すぐ

れた絵画
か い が

技術
ぎじゅつ

と、十分
じゅうぶん

に高
たか

い知識
ち し き

を持
も

っ

ている必要
ひつよう

があります。そのためには、精力
せいりょく

と時間
じ か ん

を費
つい

やして勉強
べんきょう

する必要
ひつよう

があります。私
わたし

も頑張
が ん ば

ろうと思
おも

っています。夢
ゆめ

を叶
かな

えるのはもっと 難
むずか

しいかもしれませんが、 私
わたし

の目標
もくひょう

は日本
に ほ ん

の美術
びじゅつ

大学
だいがく

で学
まな

ぶことです。 それまでに高校
こうこう

受験
じゅけん

と大
だい

学
がく

受験
じゅけん

の 2 つのハードルがあります。今
いま

、私
わたし

は高
こう

校
こう

受験
じゅけん

に向けて、日々
ひ び

勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

っています、絵画
か い が

教室
きょうしつ

にも、通
かよ

い始
はじ

め、週
しゅう

5回
かい

描
か

いています。高校
こうこう

に合格
ごうかく

したら一生
いっしょう

懸命
けんめい

勉強
べんきょう

して、大学
だいがく

に行
い

き、デザイナーになりたいと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

がやりた

いことをする、自分
じ ぶ ん

がなりたい人
ひと

になる、これが 私
わたし

の夢
ゆめ

です。 

 

本日
ほんじつ

はご清聴
せいちょう

いただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 



８． 夢
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皆
みな

さん、こんにちは、 私
わたし

はグエン テイ ミー ユン と申
もう

します。ベトナムの実習生
じっしゅうせい

として

日本
に ほ ん

にきました。今
いま

から皆
みな

さんの時間
じ か ん

をお借
か

りしてお 話
はなし

を聞
き

いてもらいます。それは“夢
ゆめ

があれ

ば、勇敢
ゆうかん

に実現
じつげん

して”というお 話
はなし

です。よろしくお願
ねが

いいたします。 

私
わたし

の 心
こころ

の中
なか

では日本
に ほ ん

の印象
いんしょう

がとても特別
とくべつ

です。それは世界中
せかいじゅう

の子供
こ ど も

に限
かぎ

らず大人
お と な

にも人気
に ん き

が

あるアニメ“ドラえもんやちびまる子
こ

ちゃん”などを作
つく

っている国
くに

であり、また、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が

発生
はっせい

した時
とき

に、子供
こ ど も

でも行列
ぎょうれつ

に並
なら

んで、食 糧
しょくりょう

を待
ま

っていることに感心
かんしん

しました。それで、子供
こ ど も

の

頃
ころ

から日本
に ほ ん

に行
い

くことが夢
ゆめ

で、一回
いっかい

だけでも、ぜひ行
い

きたいと思
おも

っていました。去年
きょねん

の 5月
がつ

にやっ

と夢
ゆめ

が叶
かな

って、日本
に ほ ん

に初
はじ

めて足
あし

を踏
ふ

み入
い

れることができました。その時
とき

は晩春
ばんしゅん

なので、少
すこ

し晴
は

れて

いて、肌寒
はだざむ

くて、日本
に ほ ん

の景色
け し き

はとても穏
おだ

やかで、嬉
うれ

しくてたまらない気持
き も

ちでした。 

一ヶ月間
い っ か げ つ か ん

の研修
けんしゅう

をした後
あと

、希望
き ぼ う

と 美
うつく

しい生活
せいかつ

を期待
き た い

して、山梨県
やまなしけん

の会社
かいしゃ

に来
き

ました。 しかし、

すべて 思
おも

っていたこととは異
こと

なっていました。困難
こんなん

は絶
た

えず来
き

て、”会社
かいしゃ

には厳
きび

しいルールがあ

って、ストレス感
かん

じていました。特
とく

に仕事
し ご と

でも、生活
せいかつ

でもたいてい言葉
こ と ば

の障害
しょうがい

に突
つ

き当
あた

りました。” 

すべてが困
こま

ったと思
おも

い、私
わたし

の夢
ゆめ

が正
ただ

しいか間違
ま ち が

っているかを 疑
うたが

うようになりました。帰国
き こ く

の 考
かんが

え

が 頭
あたま

の中
なか

に浮
う

かびました。でも、なぜ 私
わたし

がこの夢
ゆめ

を見
み

ているかと自問
じ も ん

してから、困難
こんなん

に立
た

ち向
む

か

う勇気
ゆ う き

が必要
ひつよう

だと思
おも

いました。 

私
わたし

は自分
じ ぶ ん

で計画
けいかく

を立
た

てて、ボランティア教室
きょうしつ

を申
もう

し込
こ

みました。そこで、日本語
に ほ ん ご

の勉 強
べんきょう

以外
い が い

に

もいちょう祭
まつ

りや七五三
し ち ご さ ん

を通
とお

して日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

も知
し

りました。 私
わたし

はだんだん前向
ま え む

きに変化
へ ん か

している

ことにふと気
き

がつきました。毎日
まいにち

、文句
も ん く

を言
い

う代
か

わりに笑
わら

っているし、同僚
どうりょう

とも仲良
な か よ

くなったので、

日本人
に ほ ん じ ん

の思
おも

いやりの文化
ぶ ん か

をよく理解
り か い

しました。そして、日本語
に ほ ん ご

もだんだん上手
じょうず

になって、近所
きんじょ

の人
ひと

と 話
はなし

ができたり、近所
きんじょ

の子供
こ ど も

と隠
かく

れん坊
ぼう

とか鬼
おに

ごっことかしたりしました。自信
じ し ん

がついて、一人
ひ と り

で

青春
せいしゅん

１８きっぷを使
つか

って関西
かんさい

に旅
たび

もできました。金閣寺
き ん か く じ

や神戸港
こ う べ こ う

などの見物
けんぶつ

に行
い

って、日本
に ほ ん

の風景
ふうけい

は本当
ほんとう

に 美
うつく

しいですね。さらに、 私
わたし

より 10歳
さい

年下
としした

の日本人
に ほ ん じ ん

の親友
しんゆう

が作
つく

れました。彼女
かのじょ

は勉 強
べんきょう

し

ながら仕事
し ご と

しているので、お 喋
しゃべ

りするたびに 私
わたし

はやる気
き

になっています。 

夢
ゆめ

を 諦
あきら

めたら、今
いま

、こんな素晴
す ば

らしい体験
たいけん

がなかっただろうと思
おも

います。３年間
ねんかん

の実習
じっしゅう

生活
せいかつ

が

終
お

わったら、この時期
じ き

の体験
たいけん

は 私
わたし

にとって大変
たいへん

貴重
きちょう

だと思
おも

います。これからは綺麗
き れ い

な景色
け し き

を見
み

て、

友達
ともだち

をたくさん作
つく

りたいと思
おも

います。   

“夢
ゆめ

見
み

ることができれば、それは実現
じつげん

できる。” ご清聴
せいちょう

ありがとうございました。 

 

 



９． 日本人
に ほ ん じ ん

の友達
ともだち

 

 

  ジョン マナロ 

南
みなみ

大沢
おおさわ

（担当
たんとう

会員
かいいん

：向井
む か い

 ちぐさ） 

 

                                            

こんにちは、私
わたし

の名前
な ま え

はジョンです。都立大学
と り つ だ い が く

の学生
がくせい

です。今日
き ょ う

は日本人
に ほ ん じ ん

の友達
ともだち

についておはなし

したいとおもいます。友達
ともだち

の名前
な ま え

はいしかわさんです。 

私
わたし

たちはさいしょおたがいにシャイでした。どうやってはなしたらいいかわかりませんでした。私
わたし

の日本語
に ほ ん ご

とかれのえいごはあまりつうじませんでした。それで、毎日
まいにち

けんきゅうしつにはいるとき、

いしかわさんに「おはようございます」、「こんにちは」と言
い

って、いしかわさんと友達
ともだち

になりまし

た。 

 

ある日
ひ

、大学
だいがく

のしょくどうでたまごをちゅうもんしました。そのたまごはなまで、私
わたし

はびっくりし

ました。フイリピンではなまたまごはまったく食
た

べません。でもがんばってそれを食
た

べました。そ

の日
ひ

、「なまたまご」と「ゆでたまご」ということばをいしかわさんにならいました。かれはしょ

るいをかくとき、かんじをかいてくれたりします。 

いしかわさんはとてもしんせつな人
ひと

です。 

まいしゅう木曜日
も く よ う び

、十二時
じ ゅ う に じ

から一時
い ち じ

までいしかわさんとかれのともだちはサッカーをします。かれ

はわたしをさそってくれます。私
わたし

はサッカーがじょうずではありません。でもいつもサッカーをし

ていたいですから、木曜日
も く よ う び

のあさはいしかわさんに 「今日
き ょ う

はサッカーをしますか、サッカーをし

ますか」とききます。でも今
いま

は、コロナのせいで、サッカーができません。それで、私
わたし

はさびしい

です。 

 

けんきゅうしつでいしかわさんとオンラインゲームをしたことはいつまでもわすれないでしょう。

プロフェッサーには言
い

わないでください。 

日本人
に ほ ん じ ん

のともだちがいるのはすばらしいです。いしかわさんはお金
かね

でかえない、私
わたし

のたからもので

す。 

ごせいちょうありがとうございました。 

 

 

 

 

 



10． レストランでびっくりしたこと 

 

  戴
だい

 麗
れい

雲
うん

 

駅前
えきまえ

金曜
きんよう

（担当
たんとう

会員
かいいん

：指宿
いぶすき

 恵美子
え み こ

） 

 

                                            

皆
みな

さんこんにちは！中 国
ちゅうごく

からきました、戴
だい

麗
れい

雲
うん

と申します。よろしくお願
ねが

いいたします。 

皆
みな

さん、もし 新
あたら

しい国
くに

へ行ったら、一番
いちばん

慣
な

れないことはなんでしょうか？ 私
わたし

にとっては、一番
いちばん

悩
なや

ん

でることは食事
しょくじ

です。初
はじ

めて日本
に ほ ん

に来
き

たのは 桜
さくら

の季節
き せ つ

でした。あの日
ひ

は姉
あね

と一緒
いっしょ

に東 京
とうきょう

の 桜
さくら

の

名所
めいしょ

を回
まわ

って、疲
つか

れた時
とき

にレストランに入
はい

りました。席
せき

に着
つ

いたら、ウェイトレスはまず氷 水
こおりみず

を持
も

ってきてくれました。ゴクゴクと飲
の

むと一 瞬
いっしゅん

で気持
き も

ちが良
よ

くなりました。しかし、その後
あと

、どん

な季節
き せ つ

でもウェイトレスが氷 水
こおりみず

を提
てい

供
きょう

することに気
き

づきました。なんでいつも氷 水
こおりみず

なのです

か？冬
ふゆ

に氷 水
こおりみず

を飲
の

むのは寒
さむ

くないですか？ 

中 国
ちゅうごく

では 全
まった

く 逆
ぎゃく

ですよ！レストランで食事
しょくじ

をする場合
ば あ い

でも、友人
ゆうじん

の家
いえ

をたずねた場合
ば あ い

でも、

絶対
ぜったい

温
あたた

かい飲
の

み物
もの

が出ます。漢方
かんぽう

により、20度
ど

ぐらいの飲
の

み物
もの

は体温
たいおん

に近
ちか

く、 体
からだ

に良
い

いとされ

ています。実
じつ

はもう一
ひと

つ重 要
じゅうよう

な理由
り ゆ う

があります。2、30年前
ねんまえ

、中 国
ちゅうごく

はまだ生活
せいかつ

や経済
けいざい

が遅
おく

れてい

るので、食 品
しょくひん

の安全性
あんぜんせい

の問題
もんだい

がしばしば起
お

こりました。人々
ひとびと

が 汚
きたな

い水
みず

を飲
の

むのを防
ふせ

ぐために、政府
せ い ふ

は皆
みな

にふっとうした水
みず

を飲
の

むように呼
よ

びかけました。   

また、日本
に ほ ん

のレストランでもう一
ひと

つ面白
おもしろ

いことが気
き

付
づ

きました。日本人
に ほ ん じ ん

は友達
ともだち

と食事
しょくじ

をした後
あと

、

割
わ

り勘
かん

でお金
かね

を払
はら

いますよね。中 国
ちゅうごく

では、こんな事
こと

は 珍
めずら

しいです。中 国
ちゅうごく

のレストランに入
はい

ると、

たまにレジのところにたくさんの人
ひと

が集
あつ

まって、まるで喧嘩
け ん か

するように大
おお

きい声
こえ

で話
はな

します。でも、

心配
しんぱい

しないでください、実
じつ

は皆
みな

お金
かね

を払
はら

う時
とき

、あらそいますよ。これは、中国人
ちゅうごくじん

が友人
ゆうじん

を食事
しょくじ

に

しょうたいすることを 幸
しあわ

せと思
おも

っているからです。中 国
ちゅうごく

では、友人
ゆうじん

はお金
かね

よりも大切
たいせつ

という 考
かんが

え

方
かた

があります。じゃ、どのような人
ひと

がお金
かね

を払
はら

いますか？皆
みな

がそれぞれ払
はら

おうとする中
なか

、この時
とき

、

誰
だれ

よりも早
はや

く財布
さ い ふ

からお金
かね

を出して、レジ 係
がかり

に渡
わた

す人
ひと

が勝
か

ちます。 

今
いま

まで、日本
に ほ ん

に来
き

て 3年
ねん

近
ちか

くなりました。日本
に ほ ん

の 食
しょく

生活
せいかつ

にだんだん慣
な

れてきました。特
とく

に日本
に ほ ん

の

和牛
わぎゅう

はとても美味
お い

しいです。コロナが早
はや

く終
おわ

って、多
おお

くの中 国
ちゅうごく

人
じん

が日本
に ほ ん

料理
りょうり

を味
あじ

わえるようにこ

ころから祈
いの

っております。また日本
に ほ ん

の皆
みな

様
さま

もぜひ中 国
ちゅうごく

に旅行
りょこう

に行って、本場
ほ ん ば

の中 国
ちゅうごく

料理
りょうり

を味
あじ

わっ

てみってください。 

 

 

 

 

 

 

 



1１． とんでもない、日本
にっぽん

 

 

  ゴー ニュック チュオン 

東 浅 川
ひがしあさかわ

（担当
たんとう

会員
かいいん

：百合
ゆ り

岡
おか

 恒子
つ ね こ

） 

 

                                             

 ベトナムに居
い

る日本
に ほ ん

に来
き

たい青年
せいねん

に伝
つた

えたいことがあります。絶対
ぜったい

に、日本
に ほ ん

に来
き

てはいけません。

日本
に ほ ん

に来
き

たら、ベトナムに帰
かえ

れません。いや、帰
かえ

りたくなくなります。 

 日本
に ほ ん

を知
し

るためには、色
いろ

んな方法
ほうほう

があります。技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

として 働
はたら

くこともその一
ひと

つです。日本
に ほ ん

に行
い

くなら、ライフスタイルと生活
せいかつ

環境
かんきょう

を変
か

えなければなりません。家族
か ぞ く

と離
はな

れて暮
く

らさなければ

なりません。でも、自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

や成長
せいちょう

を夢見
ゆ め み

て、日本
に ほ ん

に行
い

くことを決
き

めました。頭
あたま

の中
なか

は、不安
ふ あ ん

し

かありませんでした。日本
に ほ ん

に行
い

く前
まえ

に、生活
せいかつ

文化
ぶ ん か

を学
まな

び、仕事
し ご と

の知識
ち し き

とコミュニケーション能力
のうりょく

を

身
み

に付
つ

けたので、自身
じ し ん

があり、良
よ

い研修生
けんしゅうせい

になることを目指
め ざ

していました。日本
に ほ ん

に着
つ

いて、一
いっ

か月
げつ

目
め

は、交通
こうつう

ルールを学
まな

びました。二
に

か月
げつ

目
め

に、会社
かいしゃ

に来
き

ました。そして、物語
ものがたり

は、ここから始
はじ

まり

ます。 

 会社
かいしゃ

に入
はい

ってみると、事前
じ ぜ ん

に勉強
べんきょう

した仕事
し ご と

や日本語
に ほ ん ご

の知識
ち し き

が 失
うしな

われてしまいました。全
すべ

てゼロ

になりました。ワ～っと叫
さけ

びたいくらい 頭
あたま

の中
なか

が真
ま

っ白
しろ

です。仕事
し ご と

については、自分
じ ぶ ん

は出来
で き

ると思
おも

っていたのに、作
つく

った製品
せいひん

が基準
きじゅん

を満
み

たしていなかったので、がっかりしてしまいました。そこで、

心
こころ

を開
ひら

いて、先輩
せんぱい

、会社
かいしゃ

の人
ひと

に聞
き

きました。みんな親切
しんせつ

で優
やさ

しく丁寧
ていねい

に教
おし

えてもらえました。私
わたし

の

聞
き

き取
と

りにくい日本語
に ほ ん ご

にです。夜
よる

、一人
ひ と り

になると、嬉
うれ

しくて 涙
なみだ

が出
で

ました。その頃
ころ

、友達
ともだち

に「八王子
は ち お う じ

にほんごの会
かい

 東浅川
ひがしあさかわ

教室
きょうしつ

」を紹介
しょうかい

されました。ここの百合
ゆ り

岡
おか

先生
せんせい

は、心
こころ

が美人
び じ ん

で、優
やさ

しく、熱心
ねっしん

で、私
わたし

の下手
へ た

な日本語
に ほ ん ご

を正
ただ

しく教
おし

えてくれました。生活
せいかつ

の色々
いろいろ

なことも教
おそ

わりました。にほんごの

会
かい

は、 私
わたし

にとって、2番目
ば ん め

の家族
か ぞ く

のようになりました。 

 日本
に ほ ん

には四季
し き

があり、同
おな

じ場所
ば し ょ

でも、自然
し ぜ ん

が変化
へ ん か

して楽
たの

しい 1年
ねん

になります。交通
こうつう

機関
き か ん

のシステ

ムも素晴
す ば

らしく、時間
じ か ん

通
どお

りに来
き

ます。街中
まちなか

もゴミがありません。そして、何
なに

より、静
しず

かな街
まち

です。

心
こころ

も生活
せいかつ

も、どんどん日本
に ほ ん

に溶
と

け込
こ

んでいき、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

を 考
かんが

えなければ、ずっと、ずっと、ず

ーっと住
す

み続
つづ

けたい。そんな気持
き も

ちです。ベトナムの皆
みな

さん、日本
に ほ ん

に来
き

てはいけません。ベトナム

に帰
かえ

れません。とんでもない、日本
にっぽん

です。 
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